PROGRAMME DETAILLE

ETAPE 1 : (Cognitif) La démarche palliative participative : les grands concepts, principales
lois, réflexion éthique

Préalable: Distribution en début de journée d'un questionnaire évaluant le savoir, savoir "faire" et le
savoir "étre" de chaque participant (remplissage immédiat et remise, une fois rempli, aux formateurs).
Le questionnaire sera anonyme.

Objectif(s) :

- Donner aux soignants les connaissances théoriques leur permettant d’acquérir une démarche
participative dans la prise en charge de patients en situation palliative,

- Définir les modalités de partenariat avec les acteurs de la transversalité,

- Connaitre I’historique des soins palliatifs,

- Connaitre le cadre réglementaire dans lequel s’exerce ces soins et la prise en charge de la fin
de vie,

- Définir et distinguer les différents acteurs et les différentes structures impliqués dans les soins
palliatifs,

- Connaitre les principaux rites funéraires des principales confessions,

- Connaitre et savoir appliquer les procédures internes (recueil de la personne de confiance,
recueil des directives anticipées, refus de soins, accés au dossier médical...),

- Elaborer des pistes de réflexion sur les modalités d’appréhender le passage « du curatif au
palliatif », tout en préservant une continuité des soins,

- Connaitre et savoir identifier les principaux mécanismes de défenses du patient, de son
entourage et des soignants.

- Apporter les bases de réflexion éthique guidant les décisions en soins palliatifs.

- Elaborer une réflexion, a partir de cas cliniques, autour des directives anticipées, de
I’obstination déraisonnable, de la procédure collégiale.

Intervenant (s) : Les membres de I’Equipe Mobile de Soins Palliatifs (Médecin, cadre de santé, IDE
référents, psychologue).

Format / durée : Présentiel/ 7 heures

Lieu : Institut de Cancérologie de Lorraine

ETAPE 2 : (Activité Analyse des Pratiques) Analyser ses pratiques pour mieux prendre en
charge les principaux symptémes des patients atteints de cancer en situation palliative

Objectif(s) :

Confronter les pratiques avérées des professionnels en matiére de soins de confort et de soins
palliatifs aux attendus (référentiels SFAP, recommandations HAS...), en s’appuyant sur des
cas cliniques concrets apportes par les participants.




Identifier les zones de difficultés des soignants, leur donner des reperes théoriques dans la
gestion de ses symptomes afin qu’ils puissent a terme mieux appréhender ou appréhender
difféeremment les situations cliniques difficiles.

Descriptif : Etude de cas cliniques rencontrés dans la pratique proposés par les participants :
-Le professionnel évoque la situation,
-Les animateurs structurent la réflexion,
-Les participants évoquent leurs pratiques et les analysent,
-Les animateurs exposent des apports théoriques afin de permettre au professionnel de mieux
appréhender le symptdme traite.

Les principaux themes abordés seront :
-Les symptomes digestifs (nausées, vomissements, constipation, occlusion digestive, ascite),
-Les symptomes respiratoires (toux, dyspnée, encombrement, hémoptysie),
-Alimentation/ hydratation,
-Asthénie,
-Symptémes réfractaires et sédation

Intervenant (s) : Les membres de I’Equipe Mobile de Soins Palliatifs (Médecin, cadre de santé, IDE
référents, psychologue).

Format / durée : Présentiel/ 7 heures

Lieu : Institut de Cancérologie de Lorraine



